


Kompetanse som set spor
Senter for livslang læring  

KONTAKTINFORMASJON

Internett: www.hil.no/sell

E-post: sell@hil.no 	 Sentralbord: 61 28 80 00

Mette Villand Reichelt – avdelingsdirektør 
E-post: mette.villand.reichelt@hil.no

Telefon: 61 28 82 42

Line Kristiansen – leiar faggruppe  
studieutvikling

E-post: line.kristiansen@hil.no

Telefon: 61 28 81 37

Stein Tore Sønsteli - leiar faggruppe  
pedagogiske virkemidler

E-post: stein.tore.sonsteli@hil.no

Telefon: 61 28 80 02

Per Eriksson – leiar faggruppe konferanser

E-post: per.eriksson@hil.no

Telefon: 61 28 83 52 

HØGSKULEN I LILLEHAMMER
Eining for oppdrag innan etter- og vidareutdanning

John Torstad - kontorsjef 
E-post: john.torstad@hil.no

Telefon: 61 28 83 50

 Foto for- og bakside: Kirsti Hovde, Lillehammer



Kompetanse som set spor
Senter for livslang læring (SELL) ved Høgskulen i Lillehammer kan 
hjelpe deg eller verksemda di med kompetanseutvikling. SELL  
utviklar og leverer kurs og studiar med effektive læringsmetodar 
som kan kombinerast med jobb. 

Vi har lang erfaring med etter- og vidareutdanning innanfor desse 
områda:

hh 	 Opne kurs og studiar
hh 	 Skreddarsydde kurs og studiar for verksemder
hh 	 Konferansar og seminar

Referansar
Blant dei mange oppdragsgivarane vi har samarbeidt med dei  
seinare åra kan nevnes:

Telenor, Utdanningsdirektoratet, KoRusØst (Kompetansesenter rus- region 
øst), Helsedirektoratet, Fylkesarkivet i Oppland, flere kommuner og fylkes- 
kommuner, NAV, OL-museet, Ivar Aasen-tunet, Fylkesmannen i Oppland, 
Arbeidsgiverforeningen Spekter, Tannlegeforeningen, Forsvaret, 
Utdanningsforbundet, Angstringen, Skatt Øst, Sykehuset Innlandet, Norsk 
Luftambulanse med flere.  

Fleksible modellar

Målet vårt er at deltakarane skal kunne gjennomføre kursa og studia 
våre ved sida av jobb. Vi utviklar fleksible studiemodellar for  
at du i størst mogeleg grad skal kunne  
studere uavhengig av tid og stad. 

I samarbeid med oppdragsgivar kan vi  
setje saman ein studiemodell som  
kombinerer tradisjonelle verkemiddel  
som forelesningar, tekst og seminar  
med mediebaserte verkemiddel som for  
eksempel video, lyd og bilete. 

Vi leverer e-læringspakkar eller  
kombinerte studiar med samlingar og  
bruk av internett i mellomperiodane. 

Varierte pedagogiske  
verkemidler
For å fremje motivasjon og læring 
bruker vi varierte pedagogiske verke- 
middel og metodar i undervisninga.  
Metodar kan f. eks. vere case frå 
arbeidsplassen og erfaringslæring. 

Vi har ei eiga produksjonseining som  
produserer video- og multimedie- 
løsninger som kan inngå i under- 
visningsopplegg, kurs og studiar. 

Med internett kan vi administrere og  
strukturere ein læringsveg, samt  
gjennomføre ulike læringsaktivitetar  
så som interaktive testar, prosessskriving  
diskusjonar osv.

Sal av informasjonsvideoar
SELL har produsert fleire videoar innan forskjellige fagområde som er til 
sals. Sjå: www.hil.no/sell 

Kunnskap rett i lomma

Studer kor og når du vil

Nye formidlingsmetodar

Samarbeid


